
POLISH letter
東北大学大学院薬学研究科 女性薬学研究者育成チーム活動報告

No.11,  2025

POLISHの活動について、皆様から
のご意⾒・ご要望・ご感想などをぜひ
お寄せください polish@mail.pharm.tohoku.ac.jp （事務局 佐藤由紀）

発⾏・編集︓東北⼤学⼤学院薬学研究科
                     ⼥性薬学研究者育成チーム POLISH

第7回POLISHセミナー 次世代研究者育成セミナー 〜僕らが歩んできた博⼠課程〜
知ろう! 学ぼう! 考えよう!⼤学院⽣に役⽴つお⾦の話

2024年12⽉7⽇(⼟)に第７回POLISHセミナーをオンラインで開催しました。今回のセミナー

は「次世代研究者育成セミナー〜僕らが歩んできた博⼠課程〜」と題し、博⼠課程に在籍中の関

森智紀さん、博⼠課程を修了した安⻄聖敬さん、⼩⽇向寛之さんを講師にお迎えし、博⼠課程に

進学する際のお⾦の不安や疑問に複数の視点から答えていただきました。

経済的な理由で進学を悩む⽅も多いですが、現在は博⼠課程に対する⽀援制度も充実してきて
おり、特に東北⼤学にはさまざまな制度が整っていることを学⽣と近い年代の講演者の⽅々から
紹介していただいたことで進学へのモチベーションにつながったのではないかと思います。

学⽣⽣活を送るためにかかる⽀出や税⾦、学⽣でも始められる

ような資産運⽤の基礎知識についてもお話しいただき、参加者の

⽅々からも普段聞くことの少ないテーマの話を聞くことができて
よかったという感想をいただきました。学部⽣から修⼠・博⼠、
教員の⽅を含めて50名近くの⽅々にご参加いただき、充実した

セミナーとなりました。
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女性薬学研究者育成チーム(POLISH)

後援：東北大学DEI推進センター
         日本薬学会東北支部

女性薬学研究者育成チーム
POLISH

polish@mail.pharm.tohoku.ac.jp 
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お問い合わせ

2024年12月7日(土)
15:30 ▶ 17:30

オンライン (Zoom) 開催

関森 智紀 さま

安西 聖敬 さま 博士 (理学)

小日向 寛之 さま 博士 (生命科学)

第1部 講演

東北大学大学院薬学研究科 博士課程後期2年／日本学術振興会 特別研究員 (DC2)

広尾学園中学校・高等学校 医進・サイエンスコース 教諭

第2部 総合討論・質疑応答

次世代研究者育成セミナー
～僕らが歩んできた博士課程～

大学院生に役立つ

申し込みフォームから事前質問受付中!!

対象：学部生、大学院生、教職員
ご興味のある方はどなたでもお気軽にご参加ください

知ろう! 学ぼう! 考えよう!

✔

✔

✔

生活費と研究費を勝ち取る！博士課程のお金獲得術

博士学生必見！ 知っておくべき税金の基礎知識

大学院生から始める資産運用～何から始める？いつ始める？～
2022年卒 / 資産運用歴：8年 / 診断装置企業 研究職

参加申し込み締切
12月5日（木）
https://forms.gle/p4
V1phQR9a7jEtNU8

当⽇の講演の様⼦はオンデマンドで配信
しています。
視聴希望の⽅はPOLISH事務局までお問い
合わせください。

[本セミナーの満⾜度]

u 個々のテーマがユニークで⽇頃聞けない話しだと思った。講師の
⽅々は広く深くかなり準備してわかりやすく話しをしてくださって
いた。

u なかなか他のセミナーでは聴講する機会が無いテーマだったので、
学⽣ではないのですがとても勉強になりました。

u 博⼠課程のお⾦の事情について、普段は現実的な内容を聞くことが
できなかったが、セミナーでは詳しく知ることができた。

u ⽇頃取り扱う機会の少ない⽇常⽣活のお⾦に関する話題で企画の難
しいと思われる内容でしたが、多⾯的な⾓度からアプローチされて
いて勉強になりました。学⽣の発表が含まれていたことも良かった
です。

u 資産形成をしたかったが、どこから⼿を付けてよいのかわからな
かった。始められるきっかけを得ることができた。

u 進学した場合の経済的な⾯について漠然とした不安を持っていまし
たが、具体的に⽣じる問題点がわかるとともに、解決できるような
制度も⾊々と整っていることがわかり前向きな気持ちになりました。

u 博⼠課程のお⾦の収⽀だけでなく、税⾦や投資によるお⾦の増やし
⽅など様々な観点からお話をいただけたことがよかった。

u ⼤学教員以外の視点を学べた点が勉強になりました。

参加者の方からの感想・コメント


